Week-end a Embrun 19-20-21 mai 2018 3b)
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Récapitulatif des parcours sur les 3 jours lors du séjour a Embrun (05) :

Coordonnées du centre : Ternélia espace vacances Chadenas : e,

Adresse : Route de Chadenas, 05200 < & -3
Embrun

Téléphone : 04 92 70 77 50

Les Orres

*

Route de Chadenas, 05200 Embrun

Latitude : 44.5518847
Longitude : 5.4738479955999975
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Récapitulatif des parcours réalisés :

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Totaux :
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Parcours J1 — Samedi 19 mai 2018

Parcours bleu Parcours rouge Réalisé :
Distance 27 km 29 km
Dénivelé D+=1047m D+=1140m

En direction du Mont Guillaume :
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Parcours J2 - Dimanche 20 mai 2018

Parcours bleu Parcours rouge Parcours noir Réalisé :
Distance 39,8 km 49 km 59,1 km
Dénivelé D+=1153m D+=1373m D+=1775m

Parcours autour de la station des Orres puis descente a Embrun
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Repas prévu coordonnées GPS
- Groupe bleu: 12,9 km
- Groupe rouge : 32,1 km

T ﬁv # ‘z

1€ Zoom W2018.05 J2 v bl m2018 0502 vlrg W 2018_05_J2 v2 noir Altitude w

1900

1800

AN
/

1300 v \V ~ \

1200 \ " \ 4
1100 "\\ "\\
1000 \ \
500 \\W.M

800 \

700

Altitude [m)

T
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0 55.0 59.1
Distance {km)

Page 4/6 Cyclo Club Le Versoud — section VTT



Week-end a Embrun 19-20-21 mai 2018 3b)

[agateyatii}

Parcours J3 — Lundi 21 mai 2018

Parcours bleu Parcours rouge Réalisé :
Distance 36 km
Dénivelé D+=871m

De Embrun a Pierre Arnoux (Savines le lac)
Note :

- possibilité de réduire

- passage important en double sens

https://www.visugpx.com/1350846104
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Autre parcours : Annexe 1

Distance

Parcours bleu Parcours rouge

Réalisé :

42,8km

Dénivelé

D+=1604m

Attention : départ a Chorges
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