R b | |
<A L S L

FEDERATION FRANQAISE DE CYCLOTOURISME

INITIATION PILOTAGE CODEP 38 DU 29 mai 2021

EYBENS 38 ISERE
Vous étes invités a participer a une session de formation pilotage organisée par le
codep 38 afin d'améliorer vos performances sur votre vtt.

DATES DE L'ORGANISATION samedi 29 mai 2021

Lieu:  Maison Départementale Des Sports 7 r Industrie , 38320 EYBENS
ACCUEIL: 9h. RESTAURATION: 12h. Tiré du sac
Vous serez accueillis :dans les installations CODEP CYCLOTOURISTE 38

Ses formations sont prises en charge par le

codep, il vous sera demandé une participation
financiére de 25€ par chéque a l'ordre du CODEP D269A Saint-Martin-d Heres
38, qui vous sera rendu a la fin du stage.

En cas de non présence, celui-Ci sera encaissé.

Mesure sanitaire et annulation [TH

La commission VTT se réserve le droit
d'annuler si trop faible effectif, afin de
respecter les mesures sanitaires, avoir 2
masques et un flacon de gel désinfectant.

Merci de votre compréhension. Echirolles
PLAN ACCES :

DEROULEMENT DE L'INITIATION

Ds
Bresson

1on  Presentation et rappel des notions de base
du VTIT EXERCICES

Equilibre
Statique
Dymamigque
La pratique du VTT
peut s= définir comme
un cheminemant a velo
an milkey naturel ave
frandhissements
¢ obstades
Pilotage Motricite
Conduite e Propulsion
L Frai . . .
e L Rappel réglementation et esprit rando
13h : Sortie pour mise en application des exercices, puis retour 16h : débrif, fin 17h

RETOUR DES INsCRIPTIONs ~ Pour le 22 mai 2021 délai de rigueur

Fiche d'inscription en annexe :

CONTACTSCOMVTTCODEP38: Tel. 0610121972
mail: vttemmanuelruiz38@gmail.com
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FEDERATION FRAN(;AISE DECYCLOTOURISME
INITIATION PILOTAGE CODEP 38 du: 29 mai 2021

Important pour l'inscription: celle-ci doit étre faite sur votre espace licencié
sur le site de la FFCT a la rubrique formation

A renvoyer avec le réglement de 25€ a 1'ordre du CODEP 38
Adresse postale :  Ruiz Emmanuel 99 avenue des pins pavillon8 38090 VILLEFONTAINE
Confirmation d'inscription a renvoyer pour le: 22 mai 2021 a

vttemmanuelruiz38@gmail.com EYBENS 38

NOM PRENOM Date de naissance | N° Licence | N° Club




